Wie erhalten Sie Ergotherapie bei uns?

- Arztbesuch

- Ausstellung einer Heilmittelverordnung fir
Ergotherapie (griines Rezept)

- Terminvereinbarung (personlich, telefonisch,
oder Uiber unsere Website)

- 1. Termin: Befundaufnahme und Planung der
Therapie
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Unsere Praxen

Praxis Dresden-Weixdorf
Hohenbusch-Markt 1
01108 Dresden

0351 /8889030
weixdorf@ergomeyer.de

Praxis Dresden-Klotzsche
0 Boltenhagener StraRe 68
01109 Dresden

0351 /795 83 53
klotzsche@ergomeyer.de

Praxis Ottendorf-Okrilla

0 MihlstraRe 7

01458 Ottendorf-Okrilla

035205 /59 67 81
ottendorf@ergomeyer.de

Unsere Offnungszeiten

Montag 8.00—12.00 und 13.00 — 18.00 Uhr
Dienstag 8.00—12.00 und 13.00 — 18.00 Uhr
Mittwoch 8.00—12.00 und 13.00 — 18.00 Uhr
Donnerstag 8.00—12.00 und 13.00 — 18.00 Uhr
Freitag 8.00—12.00 und 13.00 — 17.00 Uhr

Lesen Sie mehr liber unsere Therapie-Schwerpunkte: www.ergomeyer.de

LRGOTHERAPTE MEYER

Linkshande

immer aktuelle Informationen

aus der Welt der Ergotherapie, unsere
Veranstaltungen und (iber unsere Praxen erhalten Sie
auf unserer Internetseite unter:

www.ergomeyer.de

Interessante Veranstaltungen und Termine: www.ergomeyer.de




Linkshidndigkeit - ein Phédnomen

Wir Menschen sind ,Einhdnder”. Fir bestimmte
anspruchsvolle, schnelle oder kraftaufwendige
Tatigkeiten benutzen wir bevorzugt entweder die
rechte oder die linke Hand. In der europdischen
Bevolkerung besitzen etwa 10 bis 15 Prozent der
Menschen eine dominante linke Hand. Damit leben
wir eindeutig in einer von Rechtshandern gepragten
Welt. Bis heute ist es nicht eindeutig geklart, ob die
Linkshandigkeit (auch Sinistralitét) vererbt wird.

Kinder, die den Umgang mit Stift, Schere, Pinsel und
Co. noch lernen miissen, schauen sich die Handhabung
meist von Erwachsenen ab. Linkshdandige Kinder haben
dabei manchmal das Problem, dass keiner in der
Familie ihnen zeigen kann, wie man feinmotorische
Fahigkeiten richtig mit der linken Hand meistert. Hier
setzt unsere Beratung an!

Praxisraume online anschauen: www.ergomeyer.de

Unsere Leistungen

Wir zeigen linkshandigen Kindern, wie man
eine lockere und unverkrampfte Haltung fiirs
Malen und Schreiben findet und geben Tipps
zur optimalen Einrichtung des Arbeitsplatzes.
(Denn einmal erlernte Fehlhaltungen lassen
sich spater nur schwer korrigieren.)

Wir unterstutzen Eltern, die Mal- und
Schreibhaltung ihres Kindes zu liberwachen
und geben Informationen fiir Lehrer und
Erzieher mit.

Wir geben Tipps fir die Anschaffung
sinnvoller Linkshander-Utensilien.

Wir starken das Kind, dass es aufgrund seiner
Linkshandigkeit kein Problemfall ist. Es lernt,
seine Linkshandigkeit als ein natirliches
Phanomen wahrzunehmen.

Wir testen die Handdominanz.

Termin online vereinbaren: www.ergomeyer.de

Unklare Handigkeit

Einige Kinder scheinen sich nicht auf eine Hand
festlegen zu konnen. Aufgrund verschiedener
Ursachen wechseln manche Kinder auch noch im
Schulalter die aktive Hand (zu erkennen bspw. am
wechselnden Stiftgebrauch).

Linkshénder-Testung

Es gibt Kinder, bei denen im Laufe der Entwicklung
keine klare Dominanz einer Hand erkennbar ist. Auch
hier kdnnen unsere Therapeuten ansetzen. In der
Ergotherapie Meyer werden Testverfahren eingesetzt,
mit deren Hilfe die Dominanz der rechten oder der
linken Hand nachgewiesen werden kann. Sogenannte
,Beidhander” gibt es nicht.

Wir verwenden dazu Verfahren, die von Frau Johanna
Barbara Sattler entwickelt worden.

Standort auf der Karte ansehen: www.ergomeyer.de




